
Mélanie Szymaniak

56 avenue Potie
38140 Saint-Martin-d’Hères
06.18.87.23.74
 melanieszymaniak@gmail.com
Née le 30 mars 1992
Permis B
Mariée, 2 enfants

PROFIL PROFESSIONNEL

Professionnelle du secteur médico-social, aide-soignante diplômée avec expérience en service de 
médecine et gériatrie. Actuellement en reconversion vers le métier préparateur en pharmacie. Ayant 
une expérience préalable en soins médico-sociaux, je me spécialise dans la préparation et la gestion 
des médicaments, le conseil aux patients et le suivi des stocks. Rigoureuse et méthodique, je 
maîtrise les protocoles pharmaceutiques et les règles d’hygiènes et de sécurités, tout en conservant 
un excellent sens du relationnel développé auprès des patients. Dynamique, empathique et 
parfaitement à l’aise en travail d’équipe, je suis prête à contribuer efficacement au fonctionnement 
d’une officine ou d’un service pharmaceutique. 

FORMATIONS

DEUST Préparateur en Pharmacie

2024 – 2026
UGA de Grenoble

Formation comprenant :

• Pharmacologie et connaissance des médicaments

• Analyse et exécution des prescriptions

• Législation pharmaceutique

• Gestion des stocks et commandes

• Conseil et accompagnement des patients

• Stages en officine

Diplôme d’État d’Aide-Soignante

2018 – 2019
IFAS du CHUGA

• Soins d’hygiène et de confort

• Surveillance de l’état clinique

• Travail en équipe pluridisciplinaire

• Accompagnement des patients en médecine et gériatrie

Sophrologue – Phytothérapeute 2021

BE Académie-Hypocrathus



Baccalauréat Professionnel Restauration – Option Cuisine

2013 – 2015
Lycée Michel Servet

CAP Restauration – Option Cuisine

2011 – 2013
Lycée Michel Servet

Niveau Bac Sciences et Technologies Sanitaires et Sociales

2010 – 2011
Lycée Saint Vincent de Paul

BEP Carrières Sanitaires et Sociales

2008 – 2010
Lycée Saint Vincent de Paul

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

Préparatrice en Pharmacie (DEUST – Alternance / Stage)

2024 – 2026
Pharmacie Arc-en-Ciel

• Accueil et conseil des patients

• Délivrance des prescriptions sous contrôle du pharmacien

• Gestion des stocks et réception des commandes

• Mise en rayon et gestion des produits de parapharmacie

• Suivi des règles de traçabilité et de sécurité

• Participation à la gestion du tiers payant

Aide-soignante de nuit – Service médecine et gériatrie

2019-2024
Clinique des Cèdres

• Soins d’hygiène et de confort

• Surveillance clinique

• Accompagnement de fin de vie

• Travail en équipe médicale

• Gestion des situations d’urgence

Stages Aide-Soignante -Service Réanimation

CHU Grenoble Alpes

• Surveillance rapprochée des patients

• Participation aux soins techniques

• Travail en équipe avec infirmiers et médecins



Service Soins Palliatifs – Les Écrins

CHU Grenoble Alpes

• Accompagnement de fin de vie

• Soutien aux familles

• Approche humaine et relationnelle renforcée

EHPAD Michel Philibert

Saint-Martin-d’Hères

• Soins quotidiens et accompagnement des personnes âgées

• Maintien de l’autonomie

EHPAD Le Bon Pasteur

Saint-Martin-d’Hères

• Soins de confort

• Travail en équipe soignante

• Relation d’aide

Sophrologue & Phytothérapeute

Activité indépendante

EXPÉRIENCES EN RESTAURATION

Apprentie Cuisine – Bac Pro (2ème année)

2014 – 2015
Restaurant SNCF – Lille

Apprentie Cuisine – Bac Pro (1ère année)

2013 – 2014
Traiteur SDE – Stade de Villeneuve-d’Ascq

Apprentie CAP Cuisine

2011 – 2013
Traiteur Govaert – Lambersart

Équipière Polyvalente

KFC (2010 – 2011)
Quick (2009 – 2010)
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